INICIATYVOS ,, JUDANTI KLASE“
ATASKAITA

Juodsiliy ,,Silo“ gimnazija. Ikimokyklinio ugdymo ,, Drugeliy* grupé. 20 vaiky.
(pilnas mokyklos pavadinimas, iniciatyvoje dalyvaujanti klas¢, mokiniy skaicius)

Iniciatyvos délioné, kompozicija (jkelta nuotrauka)

SPORTUOJAM KARTU SU SAULE




Trumpa jvykdyty uZduociy refleksija, akcentuojant jvykdytas uzZduociy veiklas, patirtj bei
iSgyventas emocijas.

Rytiné manksta — Kiekvieng rytag manksta darzelyje atlieckame prie$ pusryCius. Manksta trunka nuo 5- iki
10 min. Mankstintis vaikams yra smagu, nes | mankstg pasistengéme integruoti muzikos, zaidimy,
Sokiy, jogos elementus. Vaikams labai patiko mankstintis pagal zumba-aerobinius Sokius. Po mankstos
vaikai jautési laimingi, dalinosi vieni su kitais geromis emocijomis, o svarbiausia — jautési smagiai
pasportave.

Grupés Sokis. Miisy grupés vaikai labai judriis, jie negali ilgai iSbiiti vienoje padétyje (stovéti, suktis,
klupéti ir t.t.). Pastebéjome, kad ilgai biinant statiSkose padétyse, vaikai iSsekdavo, kadangi nusilpsta jy
atmintis, démesys, reakcija, tod¢l jie neatlikdavo uzduoties. Jy veikloje negali biiti daug ir sudétingy,
smulkiy judesiy, kurie greitai keiciasi. Matém, kad tai vaikus veikia neigiamai, jiems atrodo, kad jie nieko
negali jsiminti, pasiekti, praranda pasitikéjimo savimi jausma, dé¢l to nenoriai Sokdavo. Kartu su muzikos
vadove parinkdavom trumpus, nesudétingus, pasikartojanc¢ius judesius, atsizvelgiant j fizinius vaiky
gebéjimus (¢jimas, bégimas, Suoliukai, spyruokliavimas, siibavimas ir kt.), taip pat laisva saviraiska,
improvizacijos.

Judris Zaidimai: Vaikams labai patiko linksmosios estafetés, kuriy metu zaidimy dalyviai susiskirstydavo
1 komandas, arba varzydavosi poromis. Vaikai patys rinkosi sau komandos narius. Pasistengéme estafetes ir
komandinius Zaidimus jtraukti j kasdiening vaiky veikla. Zaidém grupéje ir lauke. Vaikai akimirksniu
pralinksmédavo, pradédavo $¢lioti, iSliedavo susikaupusia savo energija.

Popietiniai Zygiai. Pastebéjom, kad lauko zaidimus vaikams smagiausia zaisti ten, kur yra natiirali gamtine
aplinka. Lauko erdv¢ leidzia vaikams patenkinti tokius paprastus, taciau labai svarbius vaiky poreikius: lipti,
Sokti, bégti, suptis, voliotis, sleptis ir dar daug kity. Zinia, viso to (na, beveik) arba negalima daryti uzdaroje
erdvéje, arba tai yra ribojama. O $tai lauke jie pajunta laisvés, nuotykiy, rizikos, eksperimenty ir...tiesiog
VAIKYSTES skon;!

Judékime ir savaitgaliais namuose.

Po savaitgalio vaikai pasakojo, kaip vazin¢jo visa Seima su dviraciais, zaidé su kamuoliu, Sokin¢jo and
batuto. Vieni vaikai pasakojo, kad vaziavo prie jiiros, daug vaikstingjo, leido aitvarg. Kiti pasakojo, kad
vaziavo prie Gedimino pilies pasivaikscioti. IS vaiky pasakojimy supratau, kad tévai ir vaikai daug aktyvaus
laiko praleidZia gryname ore.

Ataskaitg uzpildé (vardas, pavarde, el. pasto adresas): IRENA TRUSEVIC



